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在青藏高原的东西两端同时生活着一群

被叫做“夏尔巴 ( shar － pa ) ”或者“夏尔瓦
( shar － ba) 的族群，他们分别生活在青藏高
原的东北边缘和西南边缘地带，彼此相隔数

千公里，关于二者之间有无联系? 就史籍所

载，难以发现二者之间有何联系。甚至，二者
间的绝大部分人都不知道对方的存在。但是
空间的距离却无法阻隔他们文化的相似性。

这两个群体都有一个共同的称谓，叫做

“夏尔巴”或者“夏尔瓦”，其藏语的字面意思
为“东方人”( 不同之处仅仅为根据安多方言
习惯把后缀“巴”读做“瓦”) 。其中世人关注
度较高的是生活在中尼边境的夏尔巴人

( Sherpa) ，人口约有 10 万左右，主要分布在
喜玛拉雅山南麓西藏与尼泊尔边境茂密的丛

林地带的扎布、比贡、劳布吉、工巴雄、嘎里
召、南岗里、巴东岗、巴岗等地，此外在锡金和
不丹境内也有少数夏尔巴人散居。中国西藏
境内的夏尔巴人约有 1500 多人，聚居于定吉
县的陈塘区和樟木镇的立新、雪布岗两村及
定日县绒辖区的边境地区。但是很多人却不
知道，在青藏高原东北边缘和四川盆地交汇

的岷江上游河谷，也生活着一群被周边的其

他藏族族群称之为“夏尔瓦”的藏族族群，他
们主要生活在四川省阿坝藏族羌族自治州松

潘县，人口 30，000 左右，生活在岷江上游河
谷及其支流的牟尼沟、大寨沟、热务沟、大姓
沟以及毛尔盖等地。

夏尔巴人和松潘夏尔瓦藏族不仅同样被

称作“东方人”，更有意思的是，从民俗学和
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人类学视角观察这两个族群，可以发现他们

之间有着一些惊人的相似点和耐人寻味的共

同点，而这些相似点很难以巧合作为解释。
本文试以民俗学和人类学的对比研究方法，

将二者的部分民俗、文化进行对比，从而引证
一个完全不为世人所知的秘密———夏尔巴人
和松潘夏尔瓦人同源。

一、关于夏尔巴人

关于藏尼边境夏尔巴人的起源问题，一

直有不同的说法。根据夏尔巴·桑杰单增所
著《夏尔巴教法史和祖源》( 藏文) 一书中记
载，夏尔巴人的祖先来自康区，经拉萨、定日
辗转到达西藏和尼泊尔交界的地方，最终在

孔布定居，此后逐渐向尼泊尔西北部地区和

西藏聂拉木县樟木一带迁移。夏尔巴民间传
说中也说，很久以前，康区木雅地方有五个兄

弟，因经常争斗与乡里人失和，被逼出走。经
过长期的漂泊，最后经定日一带来到孔布，并

在此定居下来。孔布全称叫作夏尔孔布，据
樟木镇 76 岁的夏尔巴老人嘎玛单增讲解，
“夏尔”为藏语东方之意，孔布的“孔”指康区
或康巴人，“布”是藏语布楚的简缩，意为后
代或子弟，夏尔孔布的确切含义为来自东方

的康巴后代或东方康巴人的子弟。后来夏尔
孔布这一人称逐渐演化成为夏尔巴人的主要

聚居区的地名。据说夏尔巴人的语言、文字，
宗教信仰、某些生活习俗、包括夏尔巴的音乐
等与康区人相同或有内在的联系和共同点，

夏尔巴人所选定的居住区的环境、夏尔巴人
性格特征、人种特点也与康区和康巴人极其
相似。樟木镇的立新村名称是民改后取的，
过去由两个村组成，下村叫贡巴萨巴，是由夏

尔巴人和藏族共同居住，上村叫康巴截巴，

“截巴”意为阻断，其意是说，夏尔巴人就在

此处阻断了，下村贡巴村被视为藏族人的区

域。在当地，过去就把康巴人和夏尔巴人划
上了等号。
中国社会科学院民族所研究员黄颢的研

究观点是夏尔巴人起源于西夏人，西夏人在

宋代主要生活在现在的青海、宁夏一带，其
实，另外还有一部分西夏人一直生活在四川

康定东北木雅地区。在元明之际． 由于当时
政治经济等方面的因素，有一部分在木雅地

区生活的西夏人在几个领袖的带领下向西藏

进发，进行大规模的移民，最终迁移到现在

中、尼交界处，定居在几乎与世隔绝的珠穆朗
玛峰下，在白雪皑皑的高寒气候条件下繁衍

生息，他们就是今天的夏尔巴人的祖先。当
然，不排除西夏亡国之后又有西夏人迁到木

雅地区的可能性，但这不是木雅地区西夏人

的主流。
夏尔巴人何时来到孔布等地，史籍、传说

等方面还没有确切的说法，《新编尼泊尔史》
记载:“北部有谢尔帕人( 夏尔巴人的异译) 、
林布人、塔莽人，均属菩提亚族。他们有较悠
久的历史，曾多次与加德满都王国进行战争，

直到公元 1482 ～ 1520 年左右，才臣服并进入
尼泊尔国土，他们散居在中尼边界两侧。”由
此可知，夏尔巴人至少在距今 500 多年以前，
就已经居住在他们现在所在的地方。他们到
达中尼边境一带的时间还要早很多，从康区

来到此地，繁衍种族，发展生产，实力有了明

显的增长，才有可能与加德满都王国进行战

争。从夏尔巴人普遍信仰藏传佛教宁玛派和
噶举派这一点及夏尔巴地区僧人与民间关系

密切，可娶妻，且寺庙、僧人数量不多规模较
小等情况来看，夏尔巴人是在康区宁玛教法

和噶举教法比较盛行后离开故地的。因而夏
尔巴人有可能在 13 世纪前后到达现在所居
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住的孔布一带。西藏聂拉木县樟木镇雪布
岗、立新村的夏尔巴人于 200 多年前从孔布
一带迁移到此，定日县绒辖区和定吉县陈塘

区的夏尔巴人也是在大致相同的时期从孔布

等地迁徒过来的。

二、关于松潘夏尔瓦人

四川阿坝藏族羌族自治州松潘县历史悠

久，是我国古代地处边陲的军事重镇，是内地

与西羌吐蕃茶马互市的集散地之一。公元前
316年秦灭蜀后在今松潘县川主寺建立湔氐
县，为松潘地区县级建制之始，至今已有 2300
多年历史。唐高祖武德元年( 618 年) 称置松
州，明朝洪武十二年( 1379 年) ，置松州、潘州
二卫，寻并为松潘卫，“松潘”之名滋始。
松潘藏族见诸历史记载最早在唐朝时

期，松赞干布统一吐蕃后，分别向青藏高原四

周扩张势力，在东部唐朝与吐蕃的争夺重点

分别是河西走廊及洮州、松州等地，“及至牛
年( 中宗嗣圣十八年，太后长安元年，辛丑，

701 年) 夏，赞普驻于塞尔夏，引兵至松州、洮
州……”［1］此后唐蕃之间时战时和，终于在
60 年后吐蕃完全占据松州，“及至牛年( 肃宗
上元二年，辛丑，761 年) ，……尚·东赞攻陷
松州及白铜二城。是为一年。”［2］因为松州
乃是吐蕃由西北河湟流域南下四川盆地的要

隘，战略位置十分重要，所以此后吐蕃大举屯

兵松州，松潘藏族自始开始在这里生活。
生活在松潘的藏族一直被周围其他藏族

称之为“夏尔瓦”，在藏语里的意思也和“夏
尔巴”人完全一样，是“东方人”的意思，按照
安多方言的习惯，其后缀使用的是藏文字母

的“瓦”，但是意思和“巴”完全一样，都是“…
人”的意思。松潘夏尔瓦人生活的松潘地区
地处岷山山脉中段，属青藏高原东缘。地貌

东西差异明显，以高山为主; 地形起伏显著，

相对高差比较大，最低处白羊乡梭子口海拔

为 1082 米，最高处岷山主峰雪宝顶海拔
5588 米，相对高差 4506 米。
松潘藏族相对于周边的安多藏族牧民来

说，有许多特别的地方。首先语言差别较大，
松潘藏语不同于临近的安多牧区话，与九寨

沟县、若尔盖农区的巴西、求吉等地比较接
近，而且和遥远的康区有很多方言相通，甚至

可以对话。按照严格的语言学分类的话，松
潘藏语方言应该属于康巴方言。其次松潘藏
族的习俗与周边安多藏族差别较大，不论是

婚姻、丧葬习俗，还是人们日常生活习俗，都
显得很特别。

三、关于夏尔巴人和松潘夏尔
瓦人的民俗学对比

比较研究法，是文化人类学、民族学和民
俗学研究中经常使用的方法。“任何一种民
俗事象，作为文化现象，在民间一代一代的传

承，总有它地理的、社会的、生活、生产等原
因，有自己的规律可寻。同时民俗作为社会
文化现象，它又是一个整体，比较研究正是为

了把复杂的社会文化现象，通过相互间的比

较，更好的把握它的规律。”［3］

夏尔巴人和松潘夏尔瓦人虽然各自生活

在青藏高原东西两端，相隔上千公里，但是存

在许多民俗学意义上的“巧合”。首先这两
个族群的名称即相同———都是夏尔巴( 夏尔
瓦) ，虽然有人解释其意为“东方人”，因为他
们来自东方或生活在东方( 松潘夏尔瓦人地

处藏区东部) ，但是笔者认为按照藏族传统

习惯，不会按照方位来称呼某个族群或者群

体，最简单的例子就是既然有“东方人”，那
么为什么没有与此对应的“奴巴”( 西方人) 、
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“罗巴”( 南方人) 、“羌巴”( 北方人) 等称呼
呢? 唯独松潘人被称作“夏尔瓦”( 东方人)
不是很奇怪吗? 安多地区的著名藏族学者毛

尔盖·桑木旦先生对此进行过专门解释: 松
潘藏族来源为吐蕃时代上部阿里地区名为

“夏尔瓦”的部落，故被称为“夏尔瓦”人［4］。
说明“夏尔瓦”这个称谓其实和吐蕃甚至更
早的时代松潘人的氏族有关。而中尼边境
“夏尔巴”人关于他们称谓来源于他们祖先
来自东部康巴地区的传说也很牵强，从藏族

的命名习惯和逻辑上解释都讲不通，最大的

可能就是“夏尔巴”即为他们氏族名称。
( 一) 宗教信仰和生活习俗对比

夏尔巴人大都信奉藏传佛教，立新和陈

塘各有一座寺庙，名字分别为贡巴桑巴和拉

岗，多数人信奉萨迦派和噶举派，少数人信奉

格鲁派和宁玛派。萨迦派和噶举派的僧人可
以居家结婚，并不住在寺庙，而是耕种着寺庙

的土地，他们只是轮流去寺庙烧香、摆供和念
经。如果亲人去世，都要先请喇嘛念经，然后
举行火葬和土葬，但不搞藏族盛行的天葬和

水葬。人死后放在专制的木箱内，送到火葬
的地方架柴火葬，葬后两三天取少许骨灰撒

到江河里，其余部分用石头垒盖。
松潘夏尔瓦人大都信仰苯教，有名的寺

院如尕米寺、林坡寺等，但是也有部分地区信
仰格鲁派，如牟尼沟和毛尔盖地区，大寨地区

也有少许萨迦派。松潘苯教僧人一般也居家
结婚生子，只有少数长住寺院，其他僧人只在

宗教活动时到寺院。亲人去世的葬俗，松潘
也先请喇嘛念经，然后举行火葬和土葬，也不

搞其他藏区盛行的天葬和水葬。人死后捆成
婴儿状放在专制的木箱内，送到火葬的地方

架柴火葬，葬后两三天取少许骨灰制成“擦
擦”再埋入地中( 见表 1) 。

表 1: 宗教信仰和丧葬习俗对比

宗教信仰 葬俗

教派 僧人 入葬 入殓

夏尔巴人

信奉萨迦派、噶举
派，少数人信奉格

鲁派和宁玛派

可以居家结婚，轮

流去寺庙烧香、摆
供和念经

火葬和土葬，无天

葬、水葬
人死后放在专制的

木箱内

松潘夏尔瓦人

信奉苯教，少数人

信奉格鲁派和萨迦

派

苯教僧人可以居家

结婚，宗教活动才

到寺院

火葬和土葬，无天

葬、水葬
人死后放在专制的

木箱内

夏尔巴人的食物: 主食有玉米、大米、糌
粑，其次有干扁米、土豆、面条、油饼、鸡蛋、牛
羊肉、猪肉。不吃鱼、狗和小牛的肉。夏尔巴
人还比较喜欢吃菜，以炒菜佐食，每顿饭都伴

以两、三个菜，偏爱土豆。喜爱喝酥油茶，甜
茶，“巴鲁”( 玉米酒) 、青稞酒。夏尔巴还特
别爱吃一种煮得烂熟的植物“撒波”( 一年生
草本植物，绿色，茎和叶子上布满细毛，人的

皮肤接触后，刺痛难忍，叶子可食) 。他们不
会杀牛，所食牛肉大都是摔死或病死后的肉，

这种习惯可能与尼泊尔把牛当成神和他们的

种姓有关。他们不打猎、不吃兽肉。玉米是
普通的主食，一可做“公则”，就是半干的玉
米糊糊; 一可做“巴鲁”，就是玉米酒。过去
吃饭不用桌子，不用刀叉筷子，而是全家就地

围着饭盆和菜锅抓餐。现在境内有不少人已
801

中尼边境夏尔巴人和四川松潘夏尔瓦人的民俗学对比研究



逐渐使用碗筷。炒菜很讲究佐料。常见的佐
料有小茴香、辣椒、洋葱、大蒜和咖喱粉等，尤
以辣椒、小茴香为不可缺少的调味品，这些佐
料大都是用木冲或石臼捣碎，粘着菜或饭团

吃。
松潘夏尔瓦藏族因为所住地区不象夏尔

巴地区接近炎热的大米产区，所以主食为糌

粑，其次分别有面片、土豆、烧饼等，喜欢喝
茶、青稞酒和白酒。松潘人最爱的菜类也是

土豆，松潘哈尔瓦地区也有“撒波”这种植
物，松潘方言称之为“撒罗”，而且据老年人
讲，过去很多人爱吃“撒罗”，吃法与夏尔巴
人相当。松潘哈尔瓦人也吃鸡蛋、牛羊肉、猪
肉。不吃鱼、狗肉。对于杀牛没什么忌讳。
但是很少吃玉米，这和松潘气候高寒不产玉

米有关，松潘人最喜欢的食物也叫“公则”，
但是不是玉米做的，而是小麦或者青稞面粉

制作的( 见表 2) 。
表 2: 生活习俗对比

主食 最常吃的蔬菜 特别食物 饮食禁忌

夏尔巴人 玉米、糌粑、大米、 土豆 “撒波”，“公则” 鱼、狗肉、小牛肉、兽肉

松潘夏尔瓦人 糌粑、小麦、 土豆 “撒罗”，“公则” 鱼、狗肉

( 二) 居住房屋对比

夏尔巴人聚居的地区位于喜玛拉雅山脉

南坡的山地亚热带和山地暖温带地段，平均

海拔高度 2000 米左右。这里气候温暖，雨量
充沛，原始森林密布，其地理位置大体介于北

面西藏高原和南面尼泊尔山地平原之间，如

夏尔巴人自己所说，我们居住的地方既不在

高处，又不在低处，而是在中间的森林地带。
夏尔巴人房屋为楼房，房屋建筑形式特

殊，一般都是人字形顶，上盖鱼鳞板( 即用斧

子劈成的薄板) 。四周用石块垒成厚墙，就
在墙上架梁造楼。大都修建两层楼房，平均
高度约 6 米左右，楼上一般分隔成三间，分作
厨房、宿舍和储藏室，楼上住人，楼下关牲口。
夏尔巴人室内陈设简朴，厨房设在中间，有酥

油桶、铝锅和各种炊具碗杯等，家家还有一个
用石板砌垫而成的火炕，支架做饭，席地就

食。他们注意卫生，室内清洁明亮。一般家
庭都有厕所，如果没有厕所，大小便也远离房

舍四周。每座夏尔巴人的房前都要竖一根长
长的幡柱( 藏语称“塔钦”) ，不论境内境外和

过去现在，这一传统为所有夏尔巴人一直共

同保持着。
松潘夏尔瓦人也住在楼房里，房屋建筑

形式不同于其他藏区。州内安多农区的阿坝
县也好，嘉绒藏区的马尔康也好，虽然建筑形

式不同，传统的房屋都是平顶。而松潘夏尔
瓦人住的楼房都是人字形顶，传统的屋顶都

是鱼鳞板做瓦盖顶，上面再压以石块防止大

风刮走鱼鳞板。和夏尔巴人一样，四周也用
石块垒成厚墙，大都修建两层楼，楼上住人，

楼下关牲口。旧时楼梯一般为独木梯，搭在
楼下中部位置，必须先进入底楼才能上楼，上

楼后可将楼梯收起，防盗防敌。松潘夏尔瓦
人楼上也一般分作厨房、宿舍和储藏室三部
分。厨房设在中间，也是接待客人的客厅，中
间位置是火塘，支架做饭，全家围着火塘席地

而坐。一般家庭也是都有厕所，厕所往往设
在房屋外凸出的一个吊脚楼式的小间，下空，

粪便排出房屋外墙之外。
松潘夏尔巴人的房前也和夏尔巴人一

样，要竖起一根长长的幡柱，往往高达 10 余
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米，上面挂着长条形的经幡。无论是西藏卫藏
地区、康巴地区，或者邻近的安多地区甚或嘉
绒地区，只有寺院门口才竖立长长的幡柱，至

于居家房屋周围往往只是在屋檐下横挂经幡。
夏尔巴和松潘夏尔瓦人房前竖立长幡柱此种

习俗如此相似而独特耐人寻味( 见表 3) 。
表 3: 居住房屋对比

房屋形式及材料 房屋结构 特别习俗

夏尔巴人 2 层楼房，人字形顶，鱼鳞板 上人下畜 房前长幡柱

松潘夏尔瓦人 2 层楼房，人字形顶，鱼鳞板 上人下畜 房前长幡柱

( 三) 婚姻习俗对比

夏尔巴人受了尼泊尔的影响，也有“种
姓制”，但是不同于等级森严，不同种姓间严
禁通婚的印度教的种姓制，夏尔巴人的“种
姓制”更像是一种区分血缘关系的姓氏制
度。因为在印度教的种姓制中，不同种姓之
间通婚有严格限制，但是夏尔巴人的“种姓
制”却恰恰相反，规定同种姓内部不得通婚，
而异种姓则无限制。夏尔巴人见面如果互相
不认识，都要问一声姓 ( 即种姓) 什么，若是

同种姓，就不能开玩笑，也不能通婚。在松潘
夏尔瓦人中，虽然没有姓氏区分，但是男女之

间只要是有血缘关系的亲戚，即便是相隔数

代人的远亲，也不能相互开玩笑，更不能发生

两性关系甚至通婚。
夏尔巴人的婚姻习俗中最有特色的是

“抢婚”习俗。小伙子长到结婚年龄时，父母
开始为儿子的婚事费心思了，首先进行选亲，

选定一位姑娘为未来自家的媳妇。其次就是
求亲。求亲此事一般不让外人知晓，更不能
让未来的新娘知道。求亲时男家父母所带的
礼品，一般是五六斤白酒和一桶青稞酒以及

哈达。女方父母对于求亲也持慎重态度，不
立即表态，对所送的求亲酒也一点不喝，他们

还要认真地去了解男方的家庭和男青年的全

面情况，如果满意，便喝求亲酒，否则把礼品

和酒退回去。当双方父母都同意这门婚事

时，女方父母当着男方父母的面喝下求亲酒，

收下礼品，并与对方协商和约定儿女们的结

婚佳期，这就是正式订婚了。
从订婚到抢亲结婚，一般要相隔二三个

月甚至一二年的时间，抢亲有真抢和假抢之

分。“假抢”，是指男女双方均表示同意的情
况下抢亲，仅仅是在走形式，以此表明女家门

风好，养育了一个好姑娘，男家抢娶的是一位

理想的好媳妇。“假抢”均在举行婚礼的前
一天夜间进行。女方父母等待女儿睡下了，
便差人带急信给男方父母，男家即派出迎抢

队伍去女家，到了女家门外，首先由男家代表

向女方父母敬献哈达，然后留下大部分人在

门外把守，少部分人突然闯进姑娘睡房，对姑

娘言明婚事，道出新郎的姓名和他的种种优

点，并让姑娘立即穿戴男家给做的衣服鞋袜

和各种首饰。姑娘一般会拒绝，女方家长出
面调停，男家代表便赶快献上预先准备好的

几百元钱和她需要的服饰，并竭力颂赞新郎

的诸多杰出表现和能力，劝说其尽快穿戴起

来跟他们走。直到她哽哽咽咽地穿戴停当
了，抢亲人蜂拥而上将她连拥带背地抢走。
这当中，新郎只能站在门外不能出面，只有新

娘表示坚决不同意时，才进房对姑娘好言相

劝，再示意抢亲的人们将她抢走。如果姑娘
对抢亲人又哭又叫，连踢带咬，使人无法背她

时，只好由抢亲人中的青壮年将她强抢抱背
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而去。这种形式，有时在姑娘愿意的情况下
也采用，以扩大抢亲的影响效果。
另一种抢亲即是真抢了。女方父母不同

意或本已同意后又翻悔了，那么，男方家人就

派人对姑娘行踪加以探查，在她单独放牧、打
柴或背水时，突然将她劫走，带到深山密林中

安置，并派专人照顾和看管。然后，男方父母
去给女方父母敬酒献礼，求情诉说男方及其

家庭的诚心以及对姑娘的喜爱和赞颂，直至

女方父母同意为止。从女方家里出来，不管
姑娘哭叫得是否厉害，迎抢队伍都要兴高采

烈唱起喜庆歌，直到男家门口才停止。进得
门来，男家亲友们和村民们开始贺喜，依次唱

起自己拿手的婚礼喜庆歌。随后，大家纷纷
向新人赠送现金和礼物，接着就是吃喝、唱
歌、跳舞，尽兴方散。
松潘夏尔瓦人婚姻的最常见的形式也是

“抢婚”，但是其形式和内容与夏尔巴人的抢
婚略有不同。松潘地区的小伙子常常借出外
劳动或者到其他村子去访问亲朋熟人等机会

认识年轻女孩，并通过追求建立恋人关系并

约会。当双方的关系发展到谈婚论嫁的程度
后，男方会选定一个日子，在家里秘密准备婚

礼，本村人都到男方家里帮忙。新郎带上几
个得力的好朋友出发去抢新娘，一般根据男

女双方村子距离的远近估算出发的时间，到

达女方村子时一定要在深夜。到达女方村子
后，新娘因为事先就和新郎已经约定好日子

和时间早有准备，等家人全都上床入睡之后，

悄悄起身穿戴好衣服，在不惊动家人的情况

下走出家门与前来接应的新郎会合，然后在

男方来人的“劫持”下星夜赶赴新郎所在的
村子。到达男方村子后立即举行婚礼，全村
人在新郎家里吃喝、唱歌、跳舞，尽兴方散。
到了次日，男方家庭要么委派自家比较

有威望的一位男性年长亲戚，要么是邀请村

子里一位能说会道的男性长者出面，带上几

瓶白酒和哈达前往新娘家里求亲。说辞一般
都比较相似，不外乎就是新郎和新娘相好已

经很久，现在婚礼也举行了，生米也煮成熟饭

了，请求新娘家父母同意这门亲事。女方父
母虽然对婚事很意外，但是顾虑到女儿的意

愿和舆论的影响，往往也就顺水推舟同意了

事，并收下男方敬献的白酒和哈达。也有少
数女方父母，因为男方或男方家庭实在不合

己意而执意拒绝接受这门婚事，并把白酒和

哈达交还男方来人带走，甚至扔出家门。男
方会再次派人上门求情敬酒，如果女方父母

坚持不接受，男方只好把新娘送回娘家，在这

种情况下新娘的声誉将会受到影响，很难再

找到比较如意的对象。
恩格斯说:“随着对偶婚的发生，便开始

出现抢劫和购买妇女的现象; 这是发生了一

个深刻得多的变化的普遍现象。”［5］由此可
知抢婚在古代是一种普遍现象，抢婚不但要

受到武力抵抗，而且常常还引起战争。夏尔
巴人和松潘夏尔瓦人的“抢婚”习俗却仅仅
是一种形式，而非事实上的抢婚。虽然两者
内容不太相同，但是很有可能是共同的抢婚

习俗的不同变异。在其他藏区普遍不存在
“抢婚”的情况下，夏尔巴人和松潘夏尔瓦人
的“抢婚”就显得很独特了。
夏尔巴人和松潘夏尔瓦人在婚姻制度方

面还有个共同点就是都存在兄弟共妻现象。
藏族很多地方旧时都有兄弟共妻的习俗，但

是近年都很少见。作为一种非主流的婚姻制
度，各地一般只是少数家庭为了避免兄弟分

家财产流失采取的措施。夏尔巴人的两兄弟
同妻的婚姻形式较为特别，妻子有自己的住

房，并设有大床，两兄弟丈夫各有自己的住
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房，谁与妻同宿，或由两夫决定，或由妻子决

定，不致错乱。如果有弟兄四人，那么，他们
习惯老大与老二同一妻，老三与老四另同一

妻。婚礼是两个新郎与一个新娘三人同时一
起举行，这与藏族、门巴族又有所不同。
松潘夏尔瓦人兄弟共妻的现象虽然为我

国婚姻法所不容，但是在农村里一直顽强存

在，笔者所在村子区区 30 户里即有两例，而
且有很多村子兄弟共妻所占比例更高。婚礼
一般是与兄弟中的某一位举行，婚后其丈夫

的兄弟加入到婚姻生活中，形成事实上的一

妻多夫。如果该妻子能周旋于丈夫们之间，
使其兄弟和睦、家庭团结，外人往往对妻子评
价甚高，是称羡的对象。

四、结论

综上所述，中尼边境的夏尔巴人和四川

松潘的夏尔瓦人的称谓都是藏语“东方人”
之意，但是这个称谓同时又各和他们的生活

地域方位没有关系，而和他们的部落、氏族名
有着不可分割的联系，说明这两个族群很可

能同时来自大约隋唐时代的藏族称作“夏尔
巴”的部落或氏族。他们各自已经在现在的
生活地域———即相隔万里的中尼边境和四川
松潘地区生活了数百年甚至上千年的时间，

各自面临不同的文化环境影响。但是时至今
日，他们在宗教信仰和生活习俗、居住习俗、
丧葬习俗，乃至婚姻生活习俗等方面表现出

的惊人相似性，难以简单地用巧合来解释，唯

一的可能性就是同源。但是他们何时开始分
开，究竟什么历史事件或原因造成他们远隔

数千里，还有待相关专家探讨。
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