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羌族释比经典及其研究价值初探

贡波扎西
（阿坝师范高等专科学校少数民族文化艺术研究所　四川汶川　623000）

摘　要：羌族释比经典是羌族人民一代一代口传言授的经典�内容涉及战争、宗教、民族、文化、哲学、历史、伦理
道德及医药等诸多方面�是了解羌族先民生产生活演变过程的百科全书。本文在介绍释比经典的八种类型的基础
上�探讨了经典在历史、哲学、文学、科技等方面的研究价值。
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　　羌族是我国具有悠久历史和灿烂文化的少数民族之一�
早在商代甲骨文中就已记载着古羌人的活动。在漫长的历
史长河中�羌人曾经活跃在祖国西北、西南、中原各地�其数
目繁多的支系部落�建立过众多的羌人政权、羌人诸候国、羌
人王国。有的纵横驰骋�一度兴盛强大�甚至入主中原�在中
华民族发展史上谱写了辉煌的篇章。

随着历史车轮的滚滚前进�古羌人经历了发展、征战、迁
徒乃至与其他各民族间的相互交融�很多曾经辉煌一时的羌
人部落如今已经难寻踪迹。而生活在川西北高原高山峡谷
之间的一支�则凭借山高水险的天然屏障�秉承着古羌人的
文化�延续着古羌人的血脉。如今的羌族主要生活在四川阿
坝藏族羌族自治州的茂县、理县、汶川、松潘、黑水和绵阳市
的北川羌族自治县以及甘孜藏族自治州的丹巴县等部分地

区。在长期的历史中�羌族这个古老而又伟大的民族创造的
灿烂文化艺术令世人瞩目�有神秘高深的祭祀傩舞蹈 （又称
释比舞 ）�有头戴面具的十二生肖舞�还有叙述诗 《木姐珠与
斗安珠》�其篇幅之长、内容之丰富、流传范围之广�完全可以
与其他民族的英雄史诗相媲美�而其中最具代表性的则是羌

族释比文化。
一、羌族释比经典简介
“每一个人类社会都在进行建造世界的活动。宗教在这

种活动中占有一个特殊的位置 ”。［1］ “宗教是通过人类活动
而导致的一种包罗万象的神圣秩序之确立 ”。［1］

美国当代著名社会学家和宗教社会学家贝格尔认为宗

教对人以及人类社会意义重大�人类社会秩序化的活动�以
及建造一种世界、社会�精神、行为层面的秩序都离不开宗教
的巨大作用。

从自然界到人类社会�无不是遵循着一种秩序�有规律
地发展演变着。 “文化赋予人类以一种生理器官以外的扩
充�一种防御保卫的甲胄�一种躯体上原有设备所完全不能
达到的在空间中的移动及其速率。文化�人类的累积的创造
物�提高了个人效率的程度和动作的力量�并且它予人以这
样深刻的思想和远大的眼光。” ［2］宗教是一种重要的社会文
化现象�也是对社会的各个方面发挥着重大影响的客观现
实。宗教在人的精神领域打着深深的印记�宗教就是要建立
起一种秩序�并对秩序提供合理化的解释。
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释比信仰在建造羌族社会、羌族文化的活动中占有十分
重要的位置�它建造起羌族文化的秩序。共同的宗教�共同
的神鬼�共同的文化形成了羌民族的凝聚力；共同的信仰�成
为羌族文化的本质。同时�为羌族提供一种精神的权威和生
命价值的依托。

释比�为羌语�是对羌族社会里从事社会祭司、巫医、占
卜求事、民间说唱、歌舞乃至戏剧表演为一体的一种不脱产
的民间巫师的专称。根据方言差别和地方习惯的不同�又称
为 “许 ”、“比 ”或 “诗卓 ”�释比是羌族历史、文化的传承者�在
羌民族社会生活中有着极高的地位。羌族日常生活中的方
方面面都离不开释比�以致释比成为了羌民族的一种文化现
象。 “释比文化亦是羌族社会中颇具特色的民族民俗文化事
象。所以羌族的文化核心即是释比文化。” ［3］同其他兄弟民
族信奉 “东巴文化 ”、“萨满文化 ”、“毕摩文化 ”一样�这项流
传于羌民族中颇具特色的古老文化现象�有着深刻的文化内
涵与奥秘。将这门古老的民族文化推陈出新�以适应新时期
的文化建设�为建设具有中国特色社会主义事业服务�是羌
文化工作者和研究者应探索的方向。

释比颂经即释比经典则是释比文化的具体承载物。释
比经典项目研究人员经过数年艰辛工作�到目前为止�共录
制ＤＶ带117盘�文字记音90余万字�翻译100多万字。其
内容涉及到羌族政治、宗教、军事、历史、文化诸多方面�堪称
羌族的一本百科全书。羌族的释比经典研究具有很高的学
术价值和现实意义�但是�目前有关羌族释比经典的研究在
全国乃至全世界羌族文化研究领域都仍然是一项空白。
二、羌族释比经典的分类
羌族释比经典的种类很多�按内容和实际用途可划分为

以下八种类型。
1．创世纪类。这是羌族自古流传至今的广大劳动人民

集体创作的关于天地万物乃至人类来历的唱经�具有浓厚的
浪漫色彩�充满了神奇的想象�反映了羌族人民对天地形成、
生命起源、人类起源、民族来源的朴素理解。描写了羌族人
民开天辟地、与大自然博斗、歌颂劳动�也反映男女之间的忠
贞爱情�它同时也是羌族民间文学中璀璨夺目的一颗明珠。
其所表现的民族历史和文化传统�有发扬民族气质�鼓舞羌
族人民斗志的作用�在羌族人民中世代流传�家喻户晓�脍炙
人口。此类经典的内容主要有 《开天辟地》、《分万物》、《造
人种》、《兄妹两个治人烟》、《取火种》等。

2．敬神类。此类诵经数目较多�一共有七十多种�大部
分为表示敬神、敬天、敬地内容的诵经�有的是敬请各地的众
神和神庙�请神保佑万事顺利�祈愿夫妻美满�家庭和睦�万
事大吉�以及请神保佑国泰民安�人们幸福健康�六畜兴旺
等。其内容主要有 《请神灵》、《拜释比木拉》、《拜天神》、《安
家神》、《还羊神愿》、《开天门》、《遍请山神》、《敬青稞》、《安
神座位》等。

3．战争类。这类唱经或悲壮宏伟�再现了羌族历史上迁
徙、征战的画面�或曲折感人�反映了羌族人不畏强暴�敢于
反抗的斗争精神�以及他们崇拜祖先�崇拜英雄的思想观念�
刻画了阿巴白构、赤基格布等英雄形象。其内容主要有 《羌
戈大战》、《赤基格布》、《子报父仇》等。

4．法术咒语、符咒和法器类。这些唱经唱述了释比法
术、咒语的威力和神通�如何使用咒语、符咒和法器通天地、
震邪魔�叙述了制作各种法器的过程�有了这些神通�释比才
能用它来祭山还愿�驱邪镇妖�为民除害。此类数目较多�可
分为以下3小类：（1）法术咒语类：《架锅、铧头之咒语》、《跳
鼓腮打钎之咒语》、《吞钎化骨之咒语》、《止血之咒语》、《行
夜路之咒语》等；（2）符咒类：《家里镇灾符法》、《木梁上时说
话》、《家里做法》、《梦恶做镇咒》、《圈畜上病瘟咒》、《释比圈
打整法咒》、《安房门法咒》等；（3）法器类：《鼓的来历》、《颂
钟鼓》、《送杉旗》、《茅人》、《猴头穿衣》、《法鼓解秽》等。

5．祭祀还愿类。这是释比在举行各种祭祀还愿仪式时
形成和使用的唱经�也是释比经典中的大类。因为释比具有
浓厚宗教色彩�各种祭祀仪式很多�因而产生的祭祀经书体
系庞大�数量十分丰富。其内容主要有 《大还愿》、《还天晴
愿》、《天未亮云已散》、《阶波刹格》、《拜还愿保福》、《送公
羊》、《立还愿杉木杆 》等。

6．驱邪、驱害、治病、保太平类。当主家家中有人生病或
多难不吉时�被认为家有鬼怪作祟�病人在很多场合遇见了
邪气�邪毒附身�释比便唱颂此类经文�通过法术将邪气从病
人身上驱除�从而救治病人。用于太平保福�把邪鬼驱除干
净�打入阴朝地府�保证主家从此清净平安。其内容主要有
《打扫房子》、《魂根唱》、《招魂》、《驱邪魔》、《人遇邪》、《惩
治毒疫猫》、《治疗中神邪 （者 ）》等。

7．丧葬 （超荐 ）类。这是羌族释比为死者举办丧事�进行
超度时所使用的一种经典。丧葬经书的使用�按死者身份、
地位的不同而各有差异。其内容主要有 《送魂魄》、《送父
母》、《劝慰》、《丧事唱诵》、《超度亡灵》、《接母舅》、《伴大
夜》等。

8．天文历算、占卜类。释比结合天干地支�合乎五行�推
延命相�用手指来掐算和预测村寨、家庭、个人的吉凶征兆。
其内容主要有 《天晕吹散》、《启亮神》、《释比宿日择阴晴》、
《甲若开仓财务散》、《灾一部》、《释比论生手命》、《释比择吉
日》、《青稞卦》、《释比手算掐算》、《释比掌论吉凶》等。

此外还有伦理道德类、农牧生产类、婚俗类、工艺建筑
类、禁忌类、乡规民约类等多种唱经。

三、研究价值
虽然羌族没有自己民族的文字�但是从事释比的职业祭

司代代口传言教�释比经典基本完整地保存下来。这些内容
丰富的经典是了解羌族先民生产生活演变过程的百科全书�
具有极高的研究价值。

1．历史研究价值。释比经典中许多经书都讲述了羌族
古代社会历史的发展进程。如战争类 《羌戈大战》中�唱颂了
古羌的一支由于战争迁徙并定居于岷山的历程。史诗由十
小节缀成�展现古羌人战争、迁徙和定居生活的宏伟画卷。
内容包括：一、序歌；二、释比唱述羊皮鼓；三、天降白石变雪
山；四、羌戈相遇日补坝；五、长子四处查神牛；六、木比设计
羌胜戈；七、竞赛场上羌赢戈；八、木比使法戈人亡；九、羌人
格溜建家园；十、合巴买猪庆功宴。史诗展示了两场战争。
一是羌人与魔兵的战争�导致羌人九部被迫分散迁徙。通过
锡拉的神助�大哥阿巴白构施法将白石变雪山阻挡了魔兵的
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追击。二是部落到岷山日补坝 （今阿坝州茂县地区 ）后与戈
基人交战�在天神木比塔的帮助下最终战胜戈基人。之后�
阿巴白构分派九个儿子到岷山各地�庆功庆贺�建立家园。
经典重点刻画了阿巴白构的英雄形象。

《羌戈大战》也记述了羌族的迁徙历史和社会形态的变
化�从其记载中可窥见处于游牧生活方式的羌族先民从居住
的西北地区迁往岷江上游地带的社会生活�印证了汉文史志
关于羌族迁徙发展的记载。从作品结尾部分看�它所反映的
阿巴白构长子合巴基在战胜戈基人后为了庆功到各地大量

购买猪�购回后大猪用来敬神�小猪留做种猪的情节来看�这
已是牧业生产方式转向农业生产�这对研究羌族社会由游牧
牛羊转而开始饲养猪等家畜�向农业社会的过渡提供了重要
的材料。

《大禹颂》唱述大禹神受天神旨意投胎凡间�治理泛滥洪
水�拯救苍生的丰功伟绩。唱经由六部组成：一、石纽投胎；
二、出身不凡；三、凃山联姻；四、背岭导江；五、化猪拱山；六、
功德永垂。唱经重点刻画了大禹的英雄形象。印证了汉文
史志关于 “禹兴西羌 ”的记载。

在 《兄妹两个治人烟》中�唱述了一对兄妹结婚造人烟的
故事。远古时期�洪水泛滥�万物俱灭�只剩下兄妹两人。兄
妹求天神�天神造了天地�兄妹用磨石、抛针线检验能否成
亲�哪知是天意造化让兄妹结婚�从此�兄妹二人的后代遍布
各地。唱经具有浓厚的浪漫色彩�充满了神奇的想象�反映
了羌族人民对天地形成�人类起源�民族来源的朴素理解。
完全可以看作是古羌社会中兄妹互相婚配的社会发展阶段�
存在和经历过的母系氏族内婚制的真实写照�是研究羌族社
会形态变化和婚姻形式变化的重要历史记录。

2．哲学研究价值。释比经典中蕴藏着羌族丰富的关于
开天辟地、宇宙形成、人类及万物起源的原始神话传说�反映
了羌族先民对宇宙天地的构成、运动变化方式以及人类起
源、生命存在形式认识的朴素唯物世界观和自然辩证观。如
《分万物》中叙述到：天地宇宙自然�世间万物各分有由。唱
经唱述世间万物都是上天造就�非人力所改�万事万物各司
其职�都有规律。此经文是在还大愿时�对人们的教诲之经�
教导人们不可越规矩�而应该按规律办事情。这些记录对研
究羌族先民早期的哲学思想有重要参考价值。

3．文学研究价值。释比经典是在漫长的历史进程中不
断充实、修订、提炼而形成的。其中有许多文学艺术方面的
论著�种类有民间传说、神话、故事、史诗、歌谣、谚语、格言、
祝寿词等。释比经典内容十分丰富�如叙事诗中反映人类战
胜洪水的 《颂大禹》�反映英雄迟基格布为雪父母之仇�和矣
都霸主者英基作斗争的 《迟基格布》�反映狩猎生活的 《狐
狸、獐子和鬼》�以及歌颂劳动生产的 《青稞的来历》等。其
中著名长诗 《木姐珠和斗安珠》以神话和现实相结合的艺术
手法�着力刻画了男女主人公真挚的爱情和反抗精神。作品
具有强烈的悲壮色彩�情节完整动人�语言抒情优美�在羌族
文学史上形成了一座高峰。此外还有充满浪漫幻奇和神话
色彩的史诗 《创世纪》；同时也不乏现实主义的佳作 《孝子和
逆子》等等。这些经典都是研究羌族文学的珍贵材料。

4．科技研究价值。羌族先民在长期的生产生活实践中�
逐渐形成了自己关于天文、历法、植物、动物、医药、农业、手
工业、畜牧业、矿产等方面的知识�并记载于释比经典中。在
铁器制作方面�有 《铁公母 （铁三足 ）》�唱颂了人们从京城迎
请铁三脚到村寨各家庭的过程。羌族修好了房�堂屋内要修
上火坑�有了火坑应有铁三足。铁需从京城运输而来制作三
足。经文唱出从京城运铁的路线�沿途的寨主和地名�表示制
作铁三足的艰辛�铁三足在羌人生活中的重要作用。羌族人
将铁三足视为神而敬奉�放于火塘�不得动摇�每年都以丰厚
的愿物还于神灵�祈求神为人们消除各种灾祸�保证人们健康
长寿�五谷丰登�六畜兴旺�同时祈求火神�将凡民的好话向上
天神汇报�不是之处不要张言�将神旨意转告凡间。在建筑方
面�羌族地区至今屹立着很多历经数百年历史的碉楼�说明羌
族在建筑上很早就达到一个高度�释比经典里的 《采料》反映
了羌族采木料和石料以修房建屋的过程以及习俗�唱述人们
采集石、泥、木等材料�用来修筑房屋�叙述了房屋第一层为关
六畜�第二层为人住�第三层为柜房�第四层为纳察台�上供白
石以敬神。桥梁建造方面�《敬桥神》主要唱述羌民深居山谷�
隔河相阻�桥神安排羌民砍下青竹和黄竹�并让凡民修建索
桥�便利交通�经文叙说了修溜索桥的过程。这些珍贵记录反
映了羌族先民在历史上取得的重大科技成果。

另外从释比经典中我们可以看到羌族的图腾形象是羊�
羊图腾崇拜是羌族先民较普遍的一种崇拜形式�至今仍然在
羌族聚居地存在有许多遗存�是羌族原始宗教信仰的一个重
要内容。羌人认为�死者的病都可以在羊身上反映出来�杀
死羊之后可以从羊身寻找死者病根�并认为羊为人的一半�
他们将羊血洒在死者手掌上�意为人骑羊归西。在一些羌族
地区�还有用羊骨和羊毛线作占卜的习惯�以预测吉凶。从
释比经典中我们还可以了解到羌族先民信奉的释比经典完

整的教义、教规、场所及执仪巫师 （即释比祭司 ）。释比文化
的核心思想是 “万物有灵 ”。山有山神�水有水神�包括释比
祭师也是一种神灵。各种神灵神圣不可侵犯。众神灵排位
不分大小�羌族先民都必须顶礼膜拜。

在这里值得一提的是�羌族释比经典中表现出了朴素的
环保观念。他们认为神掌管着森林�不能乱砍滥伐；神掌管
着水�不能无节制汲取；神掌管着飞禽走兽�不能肆意捕杀�
否则会受到神灵惩罚。同时�万物都有灵魂�不能得罪。从
科学的角度看�神与灵魂的观念都属于封建迷信�但这种迷
信客观上对促进羌族先民与周遭环境和谐相处起到了积极

作用�对今天的环境保护仍有积极的意义。
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